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Test RT-PCR per SARS-CoV-2 su campioni di saliva raccolti
tramite gargarismi o lavaggio boccale.

Gli strisci nasofaringei basati sulla RT-PCR sono il metodo di
riferimento per la diagnosi di SARS-CoV-2. Tuttavia, l'esecuzione di
uno striscio nasofaringeo e una procedura medica precisa che
richiede attrezzature adeguate e personale addestrato, tutti

elementi decisivi per la qualita dei campioni e quindi del risultato.

Per questo motivo, oggi vi proponiamo la raccolta di campioni di
saliva tramite gargarismi o lavaggio boccale. Si tratta di un metodo
di prelievo facile da applicare da tuttii gruppi di eta, dopo una breve
istruzione. L'UFSP rimborsera il costo dell’analisi a condizione che la
raccolta del campione sia effettuata sotto la supervisione di

personale qualificato (Rif. 1).

Nel complesso, il metodo risulta un po’ meno sensibile dello striscio
nasofaringeo. La grande semplicita della raccolta, la riduzione dei
potenziali problemi per il personale che esegue il prelievo ed il
comfort dei pazienti sono tuttavia argomenti a favore della raccolta
dellasaliva tramite gargarismi con NaCl 0,9% (10 ml), che rappresenta

una valida alternativa allo striscio nasofaringeo (Rif.2).

L'UFSP ha autorizzato la raccolta di saliva dai pazienti con l'aiuto di
questo lavaggio boccale, come metodo alternativo. La valutazione e
la convalida richiesta ai laboratori dall'UFSP é stata recentemente
completata presso SYNLAB Svizzera SA e noi vi offriamo questo

metodo di prelievo come alternativa ai tamponi nasofaringei.

Sul nostro sito Internet troverete dettagli importanti e misure
precauzionali per la raccolta e la preparazione da parte dei pazienti.

Un foglio di istruzioni & anche allegato ai singoli kit SYNLAB.

| punti principali sono presentati brevemente in modo che il

campionamento possa essere effettuato con il lavaggio boccale:

1. Nelle 2 ore precedenti il test, il paziente non deve mangiare
nulla, non deve lavarsi i denti e non deve masticare chewing-
gum.

2. Siassumono 10 ml di NaCl 0,9% nella cavita orale e si fa un
gargarismo nella parte posteriore della gola (dove maggiore &
la concentrazione di virus) per almeno 30 secondi. Durante
questa procedura, € necessario inclinare la testa, la durata dei

gargarismi di 30 secondi non deve essere ridotta.
Preanalitica
Conservazione del campione a temperatura ambiente fino ad un
massimo di 24 ore
Tariffe

Costo dell'analisi per lavaggio boccale: CHF 82.00

Tassa amministrativa: 24.00 CHF
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https://www.synlab.ch/docs/default-source/coronavirus-covid-19/synlab_flyer_mouthwash_solution_instructions_it.pdf
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