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Le phosphatidyléthanol (PEth) - marqueur direct et spécifique
de consommation d'alcool

Jusqu’a présent en milieu clinique, les marqueurs de consommation d’'alcool et de suivi d’abstinence étaient
des marqueurs indirects avec une sensibilité et une spécificité faibles tels que la transferrine carboxydéficiente
(CDT), de la gamma-glutamyltransférase (GGT), 'aspartate aminotransférase (ASAT) et l'alanine
aminotransférase (ALAT).

Le phosphatidyléthanol (PEth) est un marqueur direct de consommation d'alcool avec une grande sensibilite et spécificité. Il a été
découvert dans les années 1980 et a remplace les marqueurs indirects de consommation de l'alcool en médecine legale depuis
quelques années. Le PEth est une molécule formée dans l'organisme suite & la réaction entre l'alcool (¢thanol) et la phospholipase D
(enzyme ubiquitaire, présente dans la membrane cellulaire des érythrocytes). Le PEth est donc présent dans le sang uniquement lorsque
de l'alcool est consomme et sa quantité est directement proportionnelle a la quantité d'alcool ingérée. De plus, il permet de détecter une
consommation excessive et chronique d‘alcool car il s'accumule aprés une consommation répétée dans le temps. Sa fenétre de
détection est relativement grande : 2 a 3 semaines apres la dermiere consommation d‘alcool.

Matérial Seuil Seuil Fenétre de Spécificité Sensibilité
Abstinence Consommateur excessif détection
PEth sang <20 pg/l > 210 pg/l 2 a4 semaines 100 % 86 - 100 %
CDT sérum <11% >25% 2 semaines 88 % 77 %

Pour rappel, 'OMS recommande la consommation d'au maximum 2 verres standards (un verre standard = 10 g d'éthanol = 1 dl de vin

rouge) soit maximum 20 g/jour d'éthanol.
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opl/l 20 /I 210 pl/l

Abstinence Consommation excessive

Le PEth permet de suivre précisément la consommation d’alcool et de mettre en évidence une consommation excessive et chronique.

Le PEth est par conséquent le marqueur de choix pour :
- confirmer et suivre une abstinence

* pour écarter une consommation excessive et/ou chronique d‘alcool.

« Prélevement - Code LIS
Tube EDTA (mauve) PETH

- Position tarifaire de la Liste des analyses
1683.10- 99 Pts
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