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Informazioni pre analitiche 

• Il/la Paziente deve essere a digiuno da 12 ore prima del prelievo  
• Pre-riscaldare il termostato e/o il bagnomaria 1 ora prima del prelievo a 37°C 
• Il materiale di prelievo (siringhe, aghi, provette) deve essere posto nel termostato 

a 37°C per almeno un’ora prima del prelievo  
Se la temperatura esterna è molto bassa il/la Paziente deve rimanere almeno 30 minuti 
a una temperatura di 20 - 22°C in sala di attesa. 
Il non rispetto di queste regole può causare risultati falsi negativi 
 
Procedura 

Annotare cognome, nome, data di nascita, data e ora del prelievo sul formulario e 
sull’etichetta delle provette 
Prelevare almeno 10 ml / provetta 

• 1 provetta di sangue nativo (privo di gel) 
• 1 provetta di EDTA 

Dopo il prelievo mettere immediatamente le provette nel termostato a 37°C per 2 ore 
(idealmente 5 ore) 
NOTA: se il prelievo avviene in studio medico non dotato di centrifuga occorre 
mantenere i campioni di sangue intero a 37°C sino alla consegna in laboratorio. 
 
Ricerca e ottenimento del crioprecipitato 

Materiale 
Tubi in policarbonato o in vetro per la messa in evidenza del crioprecipitato.  
Attenzione: non utilizzare tubi in plastica per evitare risultati falsi negativi.  

• Preriscaldare a vuoto la centrifuga (escludendo l’eventuale refrigerazione) a 37°C 
per 30 minuti  

• Centrifugare le provette a 3600 rpm 30 minuti a 37°C  
• Procedere alla separazione del siero dal coagulo prestando attenzione a non 

pipettare la frazione solida sottostante, ad alcuni mm di distanza dal coagulo  
• Distribuire idealmente ≥ 2 ml di siero nel tubo di policarbonato (da richiedere alla 

sede di Bioggio)  
• Inviare al Laboratorio Medisyn Ticino a temperatura ambiente solo il terzo tubo 

 
Nel caso in cui non sia possibile attenersi alle presenti istruzioni, si prega di 
contattare il laboratorio per fissare un appuntamento presso uno dei nostri Centri 
Prelievi. 
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