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Preparazione del paziente 
 

• Nelle 24 ore precedenti il prelievo, evitare il consumo di caffè, tè, cioccolato, 
banane, alcol e non fumare. 

• Presentarsi a digiuno. 
• Far rimanere il paziente in posizione supina, posizionare un catetere venoso 

periferico (Venflon®) per evitare lo stress indotto dalla venipuntura ed eseguire il 
prelievo di sangue dopo 15 minuti. 

 
 
Materiale di prelievo  

• 1 provetta di Eparinato di litio per Metanefrine plasmatiche libere 
• 1 provetta di Eparinato di litio per Metanefrine plasmatiche totali 

 
 
Preparazione del campione 
 

• Il prelievo deve essere effettuato in una provetta con eparina di litio, che deve essere 
immediatamente collocata nel ghiaccio. Al massimo 30 minuti dopo, centrifugare 
per 10 minuti a 4 °C a 2500 g. 
 

• Preparare 2 aliquote di plasma (almeno 1,0 mL ciascuna) per il dosaggio delle 
metanefrine libere e 2 aliquote di plasma (almeno 1,0 mL ciascuna) per il dosaggio 
delle metanefrine totali. Congelare rapidamente tutte le aliquote a −20 °C. 
 

• Trasportare i campioni congelati in laboratorio. Qualora non fosse possibile eseguire 
la centrifugazione, concordare il ritiro con il laboratorio contattando il numero 091 
973 56 20. 
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