
Istruzioni per il prelievo del campione di saliva (test salivare)

Test PCR per la ricerca del virus SARS-CoV-2

La ricerca del coronavirus (COVID-19) si può eseguire analizzando diversi tipi di campioni.  

Uno dei metodi consiste nel testare la saliva. Per il paziente il procedimento è più confortevole e semplice da eseguire rispetto ad altri metodi.

Tenga presenti le indicazioni preparatorie e le istruzioni seguenti.

Verifichi e si accerti di avere a disposizione i seguenti materiali. 

Si accerti che la scala graduata sulla provetta per la saliva non sia 

coperta, in modo da poter controllare che il campione sia della 

quantità corretta (2ml).

Dopo aver prelevato il campione, si accerti che la provetta (A) in cui ha 

raccolto la saliva  

sia contrassegnata con un’etichetta con codice a barre (E).

Importante per il campionamento a domicilio!

Se le è stato spedito questo kit e sul codice a barre (E) non c’è il suo nome, è necessario che innanzitutto effettui la scansione 

dell’etichetta con il codice a barre (E) con l’app MEDISYN Access. Senza questo passaggio per noi è impossibile classificare il campione 

e non possiamo inviarle i risultati. In caso di problemi contatti immediatamente il nostro Customer Service. 

 

Per garantire una buona analisi è indispensabile che lei segua esattamente le istruzioni al momento del prelievo del campione:

1 I Indicazioni preparatorie

Nelle 2 ore precedenti il prelievo di saliva si sciacqui la bocca con acqua  

per eliminare eventuali resti di cibo.

In questo lasso di tempo non deve mangiare, bere, fumare né masticare gomme.

È importante assicurarsi che il campione prelevato sia di saliva e non di espettorato.

Per una buona igiene/disinfezione:  

Si lavi bene le mani e collochi un disinfettante per le mani su una superficie vicina.

A B C

Provetta per il prelievo di saliva 

con scala graduata e imbuto di 

raccolta 

Fiala di NaCl da 5 ml 
Tappo per chiudere il  

contenitore della saliva 

E F

1 etichetta adesiva con codice 

a barre

Busta per la spedizione di ritorno 

1 Provetta per il trasporto con 

carta assorbente  

D
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2 I Istruzioni per il prelievo del campione

 1

Faccia accumulare la saliva 

in bocca. Si può favorire la 

produzione di saliva pensando al 

proprio cibo preferito o 

stimolando le guance e il palato 

con la lingua.

Lasci scendere passivamente 

nella provetta, attraverso 

l’imbuto, la saliva accumulata. 

Faccia attenzione a non sputare 

ed eviti che si formino bolle 

dando lievi colpetti sul 

contenitore.

Ripeta il procedimento finché  

la provetta non conterrà 2 ml di 

saliva. La scala graduata sulla 

provetta la aiuterà a determinare 

il livello di riempimento da 

raggiungere.

 2  3

 6  7  8

 9

Applichi l’etichetta con il codice 

a barre sulla provetta per il 

prelievo di saliva.

10

Inserisca la provetta ben chiusa 

e correttamente etichettata nella 

provetta protettiva  

(=provetta per il trasporto).

Inserisca la provetta per il 

trasporto, con la provetta  

per il prelievo di saliva al suo 

interno, nella busta richiudibile 

fornita.  

Consegna della busta: 

a) Prelievo del campione in  

hotel / farmacia / ufficio: consegni 

la busta al punto di raccolta che 

le viene indicato. 

b) Campionamento a domicilio: 

consegni la busta all’ufficio 

postale più vicino in Svizzera.

Contatto 

MEDISYN SA 

Customer Service 

0800 393 393 

customerservice.ch@medisyn.ch 

www.medisyn.ch 

11

Il risultato le sarà inviato per  

via elettronica, tramite l’app 

MEDISYN Access o con un 

messaggio via e-mail. 

 4

Sviti il tappo dalla fiala di NaCl.

Mediante l’imbuto di raccolta, 

versi la soluzione di NaCl nella 

provetta per il prelievo di saliva.

 5

Sviti l’imbuto di raccolta e chiuda 

la provetta con il tappo fornito. 

Muova più volte avanti e indietro 

la provetta ben chiusa in modo 

da miscelare NaCl e saliva.


