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Il test viene eseguito dal lunedì al venerdì presso il laboratorio Medisyn. Si prega di annunciarsi telefonicamente.

Il giorno del test è necessario portare con sé il formulario di richiesta di analisi del proprio medico.

Preparazione

Il test Helicobacter pylori (test del respiro) può durare fino a 1 ora. Durante questo lasso di tempo è necessario fermarsi 
in laboratorio, poiché qualsiasi sforzo potrebbe influire sul risultato (non mangiare né bere, non masticare gomme, non 
fumare). Per il tempo di attesa si consiglia di portare materiale di lettura, cuffie ecc. 

I risultati sono affidabili se si osservano le seguenti istruzioni.

Quattro settimane prima Non assumere inibitori della pompa protonica (IPP) né 
antibiotici (indicazione: i medicamenti devono essere 
sospesi solo d’intesa con il medico curante).

Interruzione dell'apporto di cibi e liquidi per almeno 6 ore Nelle 6 ore che precedono il test non si deve mangiare né 
bere. Non lavarsi i denti, non masticare gomme e non 
fumare.
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